
●白　浜 ～ 東　京　 線 （ 房 総 な の は な 号 ） 　高 速 バ ス 時 刻 表 　時刻：2025年12月12日改正　運賃：2025年4月1日改正

■全席指定席です。空席や運賃のご照会/ご予約・ご購入は高速バスネットをぜひご利用ください。

【高速バスネット】 https://www.kousokubus.net/BusRsv/ja/

  【下 り】　東京駅→上総湊・館山・千倉・安房白浜

１号 ３号 ５号 ７号 ９号 １１号 １３号 １５号 １７号 １９号 ２１号 ２３号 ２５号 ２７号 ２９号 ３１号

268A 269A 271 268B 269B

ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ 日東 日東 ＪＲ ＪＲ

6:20 7:20 8:20 9:20 10:20 11:20 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:20 21:20

7:28 ∥ 9:28 10:28 ∥ ∥ ∥ 14:28 ∥ 16:28 ∥ 18:28 ∥ 20:28 21:28 ∥

∥ 8:29 ∥ ∥ 11:29 12:29 13:29 ∥ 15:29 ∥ 17:29 ∥ 19:29 ∥ ∥ 22:29

∥ 8:31 ∥ ∥ 11:31 12:31 13:31 ∥ 15:31 ∥ 17:31 ∥ 19:31 ∥ ∥ 22:31

∥ 8:37 ∥ ∥ 11:37 12:37 13:37 ∥ 15:37 ∥ 17:37 ∥ 19:37 ∥ ∥ 22:37

7:45 8:53 9:45 10:45 11:53 12:53 13:53 14:45 15:53 16:45 17:53 18:45 19:53 20:45 21:45 22:53

7:57 9:05 9:57 10:57 12:05 13:05 14:05 14:57 16:05 16:57 18:05 18:57 20:05 20:57 21:57 23:05

8:10 9:18 10:10 11:10 12:18 13:18 14:18 15:10 16:18 17:10 18:18 19:10 20:18 21:10 22:10 23:18

11:17 13:25 15:17 16:25 17:17 21:17 22:17

11:25 13:33 15:25 16:33 17:25 21:25 22:25

11:34 13:42 15:34 16:42 17:34 21:34 22:34

11:37 13:45 15:37 16:45 17:37 21:37 22:37

11:43 15:43 16:51 21:43

11:48 15:48 16:56 21:48

11:54 15:54 17:02 21:54

∥ 15:57 17:05 ∥

∥ 16:00 17:08 ∥

∥ 16:01 17:09 ∥

11:58 16:05 17:13 21:58

8:20 10:20 14:28 19:19

8:24 10:24 14:32 19:23

8:26 10:26 14:34 19:25

8:29 10:29 14:37 19:28

8:30 10:30 14:38 19:29

8:42

　【上 り】 安房白浜・千倉・館山・上総湊→東京駅

２号 ４号 ６号 ８号 １０号 １２号 １４号 １６号 １８号 ２０号 ２２号 ２４号 ２６号 ２８号 ３０号 ３２号

268A 269A 271 268B 269B

日東 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ 日東 ＪＲ ＪＲ 日東 日東 ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ ＪＲ

9:24 11:24 15:24

9:25 11:25 15:25

9:27 11:27 15:27

9:29 11:29 15:29

9:32 11:32 15:32

7:00 9:53 12:00 13:00

∥ 9:57 ∥ ∥

∥ 9:58 ∥ ∥

∥ 10:00 ∥ ∥

7:04 10:04 12:04 13:04

7:10 10:10 12:10 13:10

7:15 10:15 12:15 13:15

5:30 7:21 8:20 10:21 12:21 13:21

5:33 7:24 8:23 10:24 12:24 13:24

5:42 7:33 8:32 10:33 12:33 13:33

5:49 7:40 8:39 10:40 12:40 13:40

5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

5:13 6:13 7:13 8:13 9:13 10:13 11:13 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 18:13 19:13 20:13

5:25 6:25 7:25 8:25 9:25 10:25 11:25 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 19:25 20:25

5:41 6:41 7:41 ∥ 9:41 ∥ ∥ 12:41 ∥ ∥ 15:41 ∥ 17:41 ∥ ∥ 20:41

5:47 6:47 7:47 ∥ 9:47 ∥ ∥ 12:47 ∥ ∥ 15:47 ∥ 17:47 ∥ ∥ 20:47

5:49 6:49 7:49 ∥ 9:49 ∥ ∥ 12:49 ∥ ∥ 15:49 ∥ 17:49 ∥ ∥ 20:49

∥ ∥ ∥ 8:42 ∥ 10:42 11:42 ∥ 13:42 14:42 ∥ 16:42 ∥ 18:42 19:42 ∥

7:01 8:01 9:01 10:06 11:01 11:54 13:06 14:01 15:06 16:06 17:01 17:54 19:01 19:54 20:54 22:01

　高速バス　【上り：東京駅日本橋口でのみ降車可能】　　【下り：東京駅八重洲南口でのみ乗車可能】

【お問合せ先】
ジェイアールバス関東㈱案内センター 0570-048905
ジェイアールバス関東㈱　館山支店 0470-22-6511
日東交通㈱　館山営業所 0470-22-0111

東 京 駅 日 本 橋 口

≪ 注 意 事 項 ≫

と み う ら 枇 杷 倶 楽 部

ハ イ ウ ェ イ オ ア シ ス 富 楽 里

国 道 竹 岡

上 総 湊 駅 前

国 道 富 津 浅 間 山

富 津 浅 間 山 バ ス ス ト ッ プ

千 倉 港

南 房 総 千 倉

千 倉 駅 前

九 重 駅 前

南 総 文 化 ホ ー ル

館 山 駅 発
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南 海 荘

白 浜 オ ー シ ャ ン リ ゾ ー ト

小 戸 港

白 浜 郵 便 局 前

潮 風 王 国

運　　　行　　　会　　　社

伊 戸 漁 港

休 暇 村 前

西 岬

安 房 塩 見

タ ウ タ ウ テ ラ ス 館 山 前

安 房 塩 見

西 岬

休 暇 村 前

伊 戸 漁 港

便　　　　　　　　　　　名

小 戸 港

白 浜 オ ー シ ャ ン リ ゾ ー ト

南 海 荘

安 房 白 浜
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九 重 駅 前

千 倉 駅 前

南 房 総 千 倉

千 倉 港

潮 風 王 国

白 浜 郵 便 局 前

上 総 湊 駅 前

国 道 竹 岡

ハ イ ウ ェ イ オ ア シ ス 富 楽 里

と み う ら 枇 杷 倶 楽 部

館 山 駅

南 総 文 化 ホ ー ル

便　　　　　　　　　　　名

運　　　行　　　会　　　社

東 京 駅 八 重 洲 南 口

富 津 浅 間 山 バ ス ス ト ッ プ

国 道 富 津 浅 間 山

R8.10.25（日）8:00～14:00 ロードレース千倉開催に伴い、

黄色着色便は国道410号迂回運行（潮風王国・千倉港は通過いたします。）


